


Примерное двухнедельное меню  

для организации питания детей в ГКДОУ № 8 (трехразовое питание)  

на осенне-зимний период 2024-2025 учебного года 
Номер 
рецепт

уры 
* 

Наименование 
блюда согласно 

рецептуре 

Брутто Нетто Выход блюда 
для  разных 
возрастных 
категорий 

детей 

Химический состав блюд Энергетическая 
ценность, ккал 

Распределе
ние еды по 
калорийно

сти в 
течение 
дня  (%) 

цена Стоимо
сть 

Я С Я С Ясли Сад Белки жиры углеводы Я С Я С Я С 

Я С Я С Я С 

А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Первая неделя 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Завтрак 

54-3г Макароны отварные с сыром                

Макаронные 
изделия 

35,7 44,6 35,7 44,6 120 150 6,3 7,9 5,4 6,8 22,9 28,6 166,2 207,7 Х Х    

Сыр полутвердый 12,5 15,6 12 15 

Масло сливочное 3 3 3,8 3,8 

 Соль 0,4 0,4 0,5 0,5                

 Вода 78,6 78,6 98,2 98,2                

54-3гн Чай  с лимоном и 
сахаром 

                   

Чай 0,8 1 0,8 1 150 200 0,2 0,3 0 0 5 6,7 20,9 27,9 Х Х    

 
Икра кабачковая консервир. 

30 60 0 0 2,1 4,2 2,1 4,2     27 54 Х Х 

   

Икра кабачковая 
конс. 

30 60 30 60 



Сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 146,3 195 146,3 195 

Лимон 5,6 7,5 5,3 7 

 Хлеб пшеничный 20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х    

53-19з Масло сливочное 10 10 10 10 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1 Х Х    

Итог      330 460 8,16, 11,3 14,9 18,6 40,0 59,5 325,4 446,1      

2 завтрак 

 
Кефир 150 180 150 180 150 180 4,2 5,0 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2 Х Х    

Итог Х     150 180 4,2 5,0 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      

Обед 

54-31с Суп картофельный с рыбой                

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

90,6 

97,1 

104,6 

113,3 

 

109,3 

117,1 

126,1 

136,6 

68 82 150 180 8,3 10 2,9 3,5 11,3 13,5 104,7 125,6 Х Х    

Минтай 36,8 44,2 32,6 39 

Морковь 8 9 6 7 

Лук 8 9 6 7 

Масло 
сливочное 

3 3,6 3 3,6 

Лавровый лист 0,03 0,04 0,03 0,04 

Соль 0,4 0,4 0,4 0,4 

Вода 106 127 106 127 

54-5м Котлеты из 
курицы 

                   



Куриная 
грудка(филе) 

50,6 63,3 44,8 56 60 75 11,5 14,4 2,6 3,2 8,1 10,1 101,1 126,4 Х Х    

Хлеб 
пшеничный 

7,4 9,3 7,4 9,3 

Молоко 10,3 12,9 10,3 12,9 

Сухари 
панировочные 

6,6 8,3 6,6 8,3 

Соль 0,2 0,2 0,2 0,2 

Вода 6,8 8,5 6,8 8,5 

Масло 
растительное 

1,7 2,1 1,7 2,1 

54-11г Пюре 
картофельное 

                   

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

134,4 

144 

155 

168 

 

168 

180 

193,8 

210 

100,
8 

126 120 150 2,6 3,2 4,2 5,2 15,8 19,8 111,5 139,4 Х Х    

Молоко 19,2 24 19,2 24 

Масло 
сливочное 

5,4 6,8 5,4 6,8 

Соль 0,4 0,5 0,4 0,5 

 Огурец консервированный                

Огурец конс. 32 30 64 60 30 60 0 0 0 0 0,9 1,8 3,6 7,2      

 Хлеб 
пшеничный 

33 50 33 50 33 50 2,5 3,8 0,3 0,5 16,4 24,9 74,6 113,0 Х Х    

 Сок фруктовый 150 180 150 180 150 180 0,8 0,9 0 0 17,6 21,0 70,5 84,6 Х Х    

Итог Х     543 695 25,7 32,3 10,0 12,4 70,1 91,1 466,0 596,2      



Ужин 

54-18к Суп молочный с рисом 150 180 3,7 4,5 3,4 4,1 13,9 16,7 101,1 121,3      

рис 12,1 14,5 12,1 14,5 

Молоко 106 127,3 106 127,3 

вода 45,5 54,5 45,5 54,5 

Масло 
сливочное 

1,5 1,8 1,5 1,8 

Сахар 1,2 1,5 1,2 1,5 

 Соль 0,2 0,2 0,2 0,2                

54-
23гн 

Кофейный 
напиток с 
молоком 

                   

 Молоко  75 100 75 100 150 200 2,9 3,8 2,2 2,9 8,5 

 

11,3 64,5 86 Х Х    

 Кофе злаковый 3,8 5 3,8 5 

 Сахар 5,3 7 5,3 7 

 Вода 90 120 90 120 

 Печенье 15 40 15 40 15 40 1,1 3,0 1,5 4,0 11,4 30,5 60,9 162,4 Х Х    

 Хлеб 
пшеничный 

15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8      

 Яблоко 108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24,0 87,4 92,0      

Итог Х     420 540 8,99 13,8 7,2 11,3 64,1 97,4 347,8 529,5      

Всего Х     1143 1875 47,0 62,4 36,9 48,1 180,4 255,4 1227,7 1678,0      

ВТОРНИК 

Завтрак 

54-6о Яйцо вареное                

Яйцо куриное 44 44 40 40 40 40 4,8 4,8 4 4 0,3 0,3 56,6 56,6 Х Х    



54-8г Капуста тушеная                

Капуста 142,4 178 126 157,
5 

120 150 3 3,7 3,5 4,4 11,7 14,6 90,8 113,5 Х Х    

Морковь 6 7,5 4,8 6 

Петрушка(зелень 2,7 3,4 2,4 3 

Сахар 3,6 4,5 3,6 4,5 

Лук 8,2 10,2 7,2 9 

Томатное пюре 9,6 12 9,6 12 

Мука 1,4 1,8 1,4 1,8 

Масло 
сливочное 

5,4 6,8 5,4 6,8 

Вода 163,8 204,8 163,
8 

204,
8 

Соль 0,4 0,5 0,4 0,5                

54-
21гн 

Какао с 
молоком 

                   

Какао-порошок 3,8 5 3,8 5 150 200 3,5 4,6 2,7 3,6 9,5 12,6 75,3 100,4 Х Х    

Сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 60 80 60 80 

 Молоко 97,5 130 97,5 130                

 Хлеб 
пшеничный 

20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х    

53-19з Масло 
сливочное 

10 10 10 10 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1      

Итого      340 440 12,9 16,2 17,6 19,6 31,5 47,5 334,0 427,0      

2 завтрак 

 Кефир 150 180 150 180 150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2 Х Х    

Итог      150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      



Обед 

54-3с 

Рассольник Ленинградский 

150 180 3,6 4,3 4,4 5,3 10,3 12,4 95,1 114,1 Х Х    

Рис 3 3,6 3 3,6 

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

60,6 

65 

70 

75,8 

 

72,6 

77,8 

83,8 

90,8 

45,5 54,5 

Лук 7,6 9 6 7,3 

Морковь 7,6 9 6 7,3 

Масло растительное 3 3,6 3 3,6 

Сметана 7,6 9 7,6 9 

 Огурцы конс. 11,4 13,6 9 10,9                

 Лавровый лист 0,03 0,04 0,03 0,04                

 Соль 0,2 0,3 0,2 0,3                

 Бульон(вода) 113,
6 136,4 113,

6 136,4                

54-30м  Курица тушеная с 
морковью 

                   

Куриная 
грудка(филе) 

80,6 100,
8 

71,4 89,3 120 150 16,9 21,2 6,8 8,6 5,3 6,6 151,7 189,6 Х Х    

Сметана 10,9 13,7 10,9 13,7 

Лук 15,5 19,4 12,4 15,5 

Масло сливочное 2,2 2,7 2,2 2,7 

Масло раст. 3,2 4,1 3,2 4,1 

 Вода 48 60 48 60                



 Морковь 34,1 42,6 27,2 34,1                

 Мука пшеничная 3,2 4,1 3,2 4,1                

 Соль 0,8 1,1 0,8 1,1                

 54-4г 

Каша гречневая 

150 6,6 8,3 5 6,3 28,8 36 187 233,7 Х Х    
Гречка 55,2 69 55,2 69 

120 Вода 81,6 102 81,6 102 

масло сливочное 5,4 6,8 5,4 36,8 

 Соль 0,4 0,5 0,4 0,5                

54-15з Икра свекольная                

Свекла 28,1 56,2 22,5 45 30 60 0,7 1,3 2,1 4,2 3,4 6,8 35,7 71,4      

Томатное пюре 8,4 16,8 8,4 16,8                

 Лук 6,8 13,5 5,4 10,8                

 Масло 
растительное 

2,4 4,8 2,4 4,8                

 Сахар 0,4 0,7 0,4 0,7                

 Кислота лимонная 0,2 0,3 0,2 0,3                

 Соль 0,1 0,2 0,1 0,2                

54-1хн Компот из сухофруктов 150 200 0,4 0,5 0 0 14,9 19,8 60,8 81 Х Х    

 Фрукты сушеные 20,1 26,8 18,8 25      

 Сахар 5,3 7 5,3 7      

 Вода 142,
5 

190 142,
5 

190      

 Хлеб пшеничный 40 60 40 60 40 60 3 4,6 0,4 0,5 19,9 29,8 90,4 135,6  Х    

Итог Х     610 800 31,2 40,2 18,7 24,9 82,6 111,4 620,7 825,4      

Ужин 

54-1т Запеканка из творога 120 150 23,7 29,7 8,5 10,7 17,3 21,7 241 301,2 Х Х    



Творог 111,
6 139,5 111,

6 139,5 

Крупа манная  7,8 9,7 7,8 9,7 

Яйцо 4,4 4,2 4 3,8 

Сахар 7,2 9 7,2 9 

масло сливочное 3 4 3 4 

Сухари 
панировочные 4,2 5,2 4,2 5,2 

 сметана 4,2 5,2 4,2 5,2 

          

     

 Соль 0,3 0,4 0,3 0,4      

 Ванилин 0 0 0,01 0,01      

 Вода 28,8 36 28,8 36                

 Молоко кипяченое 158 211 150 200 150 200 4,2 5,6 4,8 6,4 7 9,4 87 116      

 Хлеб пшеничный 15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8      

 Яблоко  108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24,0 87,4 92      

Итог Х     380 480 29,2 37,8 13,4 17,4 54,6 70 449,3 577      

Всего      1480 1900 77,5 99,2 54,5 67,7 174,9 236,3 1492,5 1935,6      

СРЕДА 

Завтрак 

54-
11р 

Котлета рыбная                    

Минтай (филе) 54,2 72,3 48 64 60 80 7,7 10,3 4,8 6,4 7,6 10,1 104,3 139 Х Х    

яйцо 4 5,3 3,6 4,8 

Хлеб пшеничный 11,4 15,2 11,4 15,2 

Масло сливочное 1,2 1,6 1,2 1,6 

 Соль 0,2 0,3 0,2 0,3                

 Вода 8,4 11,2 8,4 11,2                



 Масса 
полуфабриката 

 72,8  97,1                

54-
10г 

Картофель отварной в молоке                  

Картофель  

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

142,4 

152,5 

164,3 

178 

 

178 

190,7 

205,3 

222,5 

106,8 133,5 120 150 3,6 4,5 4,5 5,6 21,3 26,6 139 173,7 Х Х    

Молоко 36 45 36 45 

Соль 0,4 0,5 0,4 0,5 

 Мука 6 7,5 6 7,5                

 Масло 
растительное 

3,6 4,5 3,6 4,5                

54-
2гн 

Чай с сахаом                    

Чай 0,8 1 0,8 1 150 200 0,2 0,2 0 0 4,9 6,5 20,1 26,8 Х Х    

Сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 150 200 150 200 

 Хлеб пшеничный 20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х    

 Масло сливочное 10 10 10 10 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1      

Итог      360 480 13,1 18,1 16,7 19,6 43,8 63,2 374,7 496      

2 завтрак 

 
Кефир 150 180 150 180 150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2 Х Х    

Итог      150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      

Обед 

54-6с Суп картофельный с клецками                

Картофель    30,3 36,4               



10.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

40,4 

43,2 

46,6 

50,5 

48,5 

52 

56 

60,6 

морковь 7,6 9 6 7,3               

Масло 
растительное 

1,5 1,8 1,5 1,8               

лук 7,6 9 6 7,3                

Лавровый лист 0,03 0,04 0,03 0,04                

Соль 0,1 0,2 0,1 0,2                

Бульон (вода) 113,6 136,
4 

113,
6 

136,
4 

               

Яйцо 1,5 1,8 1,3 1,6                

Мука 4,7 5,6 4,7 5,6                

Масло сливочное 0,5 0,6 0,5 0,6                

Вода 7 8,3 7 8,3                

Клецки готовые  15,2  18,2                

Выход (на воде)     150 180 1,4 1,6 2 2,4 8,3 10 56,6 67,9      

Выход (на 
бульоне) 

    150 180 3,5 4,2 2,5 3 8,6 10,4 70,9 85      

54-12м Плов с курицей                    

Рис 27,2 34 27,2 34 120 150 16,4 20,5 4,9 6,1 19,9 24,9 188,8 236 Х Х    

Куриная грудка 
(филе) 

72,4 90,5 64 80 

Морковь 8 10,1 6,4 8 

Лук 5 6,3 4 5 

Томатное пюре 6,4 8 6,4 8 



Масло 
растительное 

4 5 4 5 

Соль 0,5 0,6 0,5 0,6 

Вода 108,8 136,
1 

108,
8 

136,
1 

Масса мясной 
части в готовом 
блюде 

 24,4  30,5 

Масса рисовой 
части в блюде 

 95,6  119,
6 

54-7з 

Салат из белокочанной капусты 

30 60 0,8 1,6 3,1 6,1 3,1 6,2 42,9 85,7 Х Х    

Капуста 46,9 93,8 37,5 75 

Лук 3,8 7,5 3 6 

Морковь 3,8 7,5 3 6 

Сахар 0,9 1,8 0,9 1,8 

Кислота лимонная 0,1 0,1 0,1 0,1 

Соль 0,1 0,2 0,1 0,2 

масло 
растительное 3 6 3 6 

Пром. Сок фруктовый 150 180 150 180 150 180 0,8 0,9 0 0 17,6 21 70,5 84,6      

Пром. Хлеб пшеничный 32 49 32 49 32 49 2,4 3,7 0,3 0,4 15,9 24,4 72,3 110,7  Х    

Итог      480 618 21,8 28,3 10,3 15 64,8 86,5 431,1 584,9      

Ужин 

54-
23к 

Каша жидкая молочная пшеничная 

120 150 4,1 5,1 3,5 4,4 19,3 24,1 125 156,2 Х Х    
Крупа пшеничная 24 30 24 30 

Масло сливочное 3 3,8 3 3,8 

Соль 0,6 0,8 0,6 0,8 



Вода 40,8 51 40,8 51 

 сахар 1,8 2,3 1,8 2,3                

 молоко 60 75 60 75                

54-
23гн 

Кофейный напиток 
с молоком 

 150 200 2,9 3,8 2,2 2,9 8,5 11,3 64,6 86 Х Х    

Коф. напиток 3,8 5 3,8 5      

молоко 75 100 75 100      

сахар 5,3 7 5,3 7      

 Вода 90 120 90 120                

Пром Яблоко 108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24 87,4 92      

Пром Хлеб пшеничный 15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8 Х Х    

Пром Печенье 15 40 15 40 15 40 1,1 3 1,5 4 11,4 30,5 60,9 162,4      

Итог Х     395 520 9,4 14,4 7,3 11,6 69,5 104,8 371,8 564,4      

Всего Х     1385 1798 48,5 65,8 39,1 52 184,3 261,9 1266,1 1751,5 Х Х    
 

ЧЕТВЕРГ 
Завтрак 

54-16м Печень говяжья по-строгановски                

Печень говяжья 58,4 77,9 56,2 74,9 60 80 10 13,4 9,5 12,7 4 5,3 142 189,3 Х Х    

 мука 1 1,3 1 1,3                

 Сметана 20 26,7 20 26,7                

 Масло сливочное 1 1,3 1 1,3                

 Масло 
растительное 

5 6,7 5 6,7                

 Соль 0,4 0,5 0,4 0,5                

 Вода 22 29,3 22 29,3                

 Масса готовой  38,3  51                



печени 

54-5г Каша перловая 
рассыпчатая 

                   

Крупа перловая 40 50 40 50 120 150 3,5 4 4,2 5 24,4 30 149,7 187 Х Х    

вода 96 120 96 120 

соль 0,3 0,4 0,3 0,4 

Масло сливочное 6 8 6 8 

54-
21гн 

Какао с молоком                    

Какао-порошок 3,8 5 3,8 5 150 200 3,5 4,6 2,7 3,6 9,5 12,6 75,3 100,4 Х Х    

Сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 60 80 60 80 

Молоко 97,5 130 97,5 130 

Пром Хлеб пшеничный 20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х    

53-19з Масло сливочное 10 10 10 10 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1      

Итог      360 480 18,6 25,1 23,8 28,9 47,9 67,9 478,3 633,2      

2 завтрак,2 

Пром Кефир 150 180 150 180 150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106 Х Х    

Итог Х     150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2     

ОБЕД                    

54-2с Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 

               

Свекла 30,3 36,4 24,2 29,1           Х Х   

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

 

16,1 

17,2 

18,6 

 

19,3 

20,7 

22,3 

12,1 14,5               



01.03 20,1 24,1 

Капуста 15,1 18,2 12,1 14,5 

Морковь 9,5 11,4 7,6 9,1 

Лук 7,6 9,1 6,1 7,3 

Петрушка 
(корень) 

0,4 0,5 0,3 0,4 

Томатное пюре 4,5 5,5 4,5 5,5 

Сметана 7,6 9,1 7,6 9,1 

Масло 
растительное 

3 3,6 3 3,6 

Сахар 1,5 1,8 1,5 1,8 

Лавровый лист 0,03 0,04 0,03 0,04 

Кислота лимонная 0,2 0,2 0,2 0,2 

Соль 0,2 0,3 0,2 0,3 

Бульон (вода) 121,
2 

145,
5 

121,
2 

145,
5 

Выход на воде     150 180 1,3 1,5 3,2 3,9 7,3 8,8 68,4 82     

Выход на бульоне     150 180 3,6 4,3 3,6 4,5 7,7 9,2 83,6 100,3     

54-3р Котлета рыбная  

Минтай (филе) 54,2 72,3 48 64             

Хлеб пшеничный 11,4 15,2 11,
4 

15,2 

60 80 8,4 11,2 1,6 2,1 5,1 6,9 68,6 91,4 Х Х яйцо 4 5,3 3,6 4,8 

Соль 0,2 0,3 0,2 0,3 

масло сливочное 1,2 1,6 1,2 1,6 

Вода 8,4 11,2 8,4 11,2               

Масса полуфабр.  72,8  97,1     



54-11г Картофельное пюре 120 150 2,6 3,2 4,2 5,2 15,8 19,8 111,5 139,4     

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

137,1 

144 

155 

168 

 

171,4 

180 

193,8 

210 

100
,8 

126     

Молоко 19,2 24 19,
2 

24     

Масло сливочное 5,4 6,8 5,4 6,8     

 Соль 0,4 0,5 0,4 0,5               

54-20з Горошек 
зеленый 
консерв. 

46,5 93 30 60 30 60 0,85 1,7 0,05 0,1 1,75 3,5 11,05 22,1     

54-1хн Компот из 
сухофруктов 

    150 200 0,4 0,5 0 0 14,9 19,8 60,8 81     

 Сухофрукты 20,1 26,8 18,
8 

25               

 Сахар 5,3 7 5,3 7               

 Вода 142,5 190 142,5 190               

Пром Хлеб 
пшеничный 

38 45 38 45 38 45 2,9 3,4 0,3 0,4 18,9 22,4 85,9 101,7  Х   

Итог Х     548 715 16,5 21,5 9,4 11,7 63,8 81,2 406,3 517,6     

 Уплотненный полдник               

54-14в Ватрушка с повидлом               

Повидло 30 30 30 30 60 60 3,7 3,7 1,7 1,7 38,9 38,9 185,4 185,4 Х Х   

мука 31,2 31,2 31,2 31,2 

яйцо 3,1 2,8 3,1 2,8 

Масло 0,2 0,2 0,2 0,2 



растительное 

Сахар-песок 1,6 1,6 1,6 1,6 

 Дрожжи 
прессованные 

0,9 0,9 0,9 0,9               

 Масло сливочное 1,3 1,3 1,3 1,3               

 Соль 0,5 0,5 0,5 0,5               

 Вода 12 12 12 12               

Пром Молоко кипяченое               

Молоко 158 211 150 200 150 200 4,2 5,6 4,8 6,4 7 9,4 87 116     

54-1з Сыр  7,8 15,6 7,5 15 7,5 15 1,8 3,5 2,2 4,4 0 0 26,9 53,8     

Пром Хлеб 
пшеничный 

15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8 Х Х    

Пром Яблоко  108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24 87,4 92      

Итог      327,5 405 11 15,3 8,8 12,8 76,2 87,2 420,6 515 Х Х  

Всего Х     1385,
5 

1780 50,3 66,9 46,8 59,2 194,1 243,7 1393,7 1772 Х Х  

ПЯТНИЦА 
Завтрак 

54-1о Омлет 
натуральный 

              Х Х  

Яйцо 67,7 101,6 61,6 92,3 100 150 8,5 12,8 12 18 2,2 3,3 150,3 225,5 Х Х  

 Молоко 38,5 57,7 38,5 57,7              

 Масло сливочное 7,7 11,6 7,7 11,55              

 Соль 0,3 0,45 0,3 0,45              

54-16з Винегрет с растительным маслом 30 60 0,3 0,6 

 

2,65 5,3 

 

 

2,05 

 

4,1 

 

33,55 

 

67,1 

 

 

 

 

 

 

Картофель 

01.09-31.10 

 

8,8 

 

17,6 

6,6 13,2  



01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

9,4 

10,2 

11 

18,8 

20,3 

22 

Морковь 3,75 7,5 3 6  

Лук 5,6 11,2 4,5 9  

Свекла 5,6 11,2 4,5 9  

Масло 
растительное 

3 6 3 6  

Огурец соленый 
конс. 

11,25 22,5 9 18  

 Соль 0,05 0,1 0,05 0,1              

54-4гн Чай с молоком и 
сахаром 

    150 200 1,2 1,6 0,8 1,1 6,5 8,7 38,2 50,9 Х Х  

Чай  0,8 1 0,8 1        

 

   Х 

Х 

Х 

Х 

 

 Сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 112,
5 

150 112,5 150 

Молоко 37,5 50 37,5 50 

Пром Хлеб пшеничный 20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х  

53-19з Масло сливочное 10 10 10 10 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1    

Итог      310 360 11,6 18,1 22,9 32 20,8 36,1 333,4 500    

2 завтрак                 

Стр. 
438 Кефир  150 180 150 180 150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106.2 Х Х    

Итог Х     150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      

Обед 

54-7с Суп с макаронными изделиями 150 180 1,9/3, 2,3/4, 1,6/2, 2/2,5 13,7/14 16,5/16 77,3/90,6 92,7/108, Х Х    



Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

80,8 

86,6 

93,2 

101 

 

96,9 

103,9 

111,8 

121,2 

60,6 72,7 

9 7 1 ,8 7 

Лук 7,6 9,1 6 7,3 

Морковь 7,6 9,1 6 7,3 

Макаронные изд. 6 7,3 6 7,3 

масло растительное 1,5 1,8 1,5 1,8 

Лавровый лист 0,03 0,04 0,03 0,04 

 Соль 0,2 0,3 0,2 0,3                

 Вода (бульон) 106 127,3 106 127,3                

54-28м Биточек из курицы                

Куриная грудка 
(филе) 

101,
3 

126,6 89,6 112 120 150 23 28,8 5,1 6,4 16,2 20,2 202,2 252,8 Х Х    

Молоко 20,6 25,8 20,6 25,8 

Масло 
растительное 

3,4 4,2 3,4 4,2 

Вода  13,6 17 13,6 17 

Хлеб пшеничный 14,9 18,6 14,9 18,6 

Сухари 
панировочные 

13,3 16,6 13,3 16,6 

Соль 0,3 0,4 0,3 0,4 

 Масса полуфабр.  140,8  176                

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 120 150 6,6 8,3 5 6,3 28,8 36 187 233,7      

Крупа гречневая 55,2 69 55,
2 

69                



Масло сливочное 5,4 6,8 5,4 6,8                

Соль 0,4 0,5 0,4 0,5                

Вода 81,6 102 81,
6 

102                

54-15з Икра свекольная     30 60 0,7 1,3 2,1 4,2 3,4 6,8 35,7 71,4      

 Свекла 28,1 56,2 22,
5 

45                

 Томатное пюре 8,4 16,8 8,4 16,8                

 Лук репчатый 6,8 13,5 5,4 10,8                

 Масло подсолнеч. 2,4 4,8 2,4 4,8                

 Сахар 0,4 0,7 0,4 0,7                

 Кислота лимонная 0,2 0,3 0,2 0,3                

 Соль 0,1 0,2 0,1 0,2                

54-1хн Компот из  сухофруктов 150 200 0,4 0,5 0 0 14,9 19,8 60,8 81 Х Х    

 Фрукты сушеные 20,1 26,8 18,8 25      

 Вода 142,
5 

190 142,
5 

190      

 Сахар 5,3 7 5,3 7      

Пром Хлеб пшеничный 25 41 25 41 25 41 1,9 3,1 0,2 0,4 12,4 20,4 56,5 92,7  Х    

Итог Х     595 781 36,5 46,7 14,5 19,8 89,7 120 632,8 840,3      

Ужин 

54-6т Сырники                

Творог 45 90 45 90 50 100 9,8 19,6 2,9 5,7 10,3 20,7 106,4 212,7 Х Х    

Сахар 5 10 5 10                

Масло сливочное 0,7 1,3 0,7 1,3                

Яйцо 1,8 3,7 1,7 3,3                



Мука 3,3 6,7 3,3 6,7                

Крупа манная 3,7 7,3 3,7 7,3                

 Сметана 1,7 3,3 1,7 3,3                

 Соль 0,1 0,2 0,1 0,2                

 Ванилин 0,00
7 

0,01
3 

0,00
7 

0,01
3 

               

 Масса полуфабр.  50  50*2                

Пром Молоко 
кипяченное 158 211 150 200 150 200 4,2 5,6 4,8 6,4 7 9,4 87 116 Х Х    

Пром Хлеб пшеничный 15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8 Х Х    

Пром яблоко 108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24 87,4 92 Х Х    

Итог      310 430 15,3 27,7 7,8 12,4 47,6 69 314,7 488,5      

Всего      1365 1751 67,6 97,5 50 70 164,3 232,5 1369,4 1935      

 Средние 
показатели за 
завтрак 

    340 444 12,9 17,8 19,2 23,7 36,8 54,8 369,2 500,5      

 Средние 
показатели за 2 
завтрак 

    150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      

 Средние 
показатели за 
обед 

    555 722 26,3 33,8 12,6 16,8 74,2 98 511,4 672,9      

 Средние 
показатели за 
уплотненный 
полдник 

    367 475 14,8 21,8 8,9 13,1 62,4 85,7 380,8 534,9      

 Средние 
показатели за 
период 

 

    1352 1821 58,2 78,4 45,5 59,4 179,6 246 1349,9 1814,4      



Номер 
рецепт
уры 
* 

Наименование 
блюда согласно 

рецептуре 

Брутто Нетто Выход блюда 
для  разных 
возрастных 
категорий 

детей 

Химический состав блюд Энергетическая 
ценность, ккал 

Рас
пре
деле
ние 
еды 
по 

кал
ори
йно
сти 
в 

тече
ние 
дня  
(%) 

цена Стоимо
сть 

Я С Я С Ясли Сад Белки жиры углеводы Я С Я С  Я С 

Я С Я С Я С 

А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

Вторая  неделя 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Завтрак 
            

   

54-3г 

Макароны отварные с сыром 120 150 

6,3 7,9 5,4 6,8 22,9 28,6 162,2 207,7 Х Х    

Макароны 35,
7 44,6 35,7 44,6 

  Вода 78,
6 98,2 78,6 98,2 

масло сливочное 3 3,8 3 3,8 

 Сыр 12,
5 15,6 12 15                

 Соль 0,4 0,5 0,4 0,5                

Прсм Икра кабачковая консервированная 30 60 0 0 2,1 4,2 2,1 4,2 27 54 Х Х    



 

Чай с сахаром и лимоном 

150 200 0,2 0,3 0 0 5 6,7 20,9 27,9 Х Х    

Чай 0,8 1 0,8    1 

Сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 146,3 195 146,
3 195 

Лимон 5,6 7,5 5,3 7 

53-12з Масло 
сливочное 10 10 10 10 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1      

Пром 
Хлеб 
пшеничный 

 

20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х    

Итог      330 460 8,1 11,3 14,9 18,6 40 59,5 325,4 446,1      

2 завтрак 
            

   

Пром Кефир 150 180 150 180 150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2 Х Х    

Итог 
 

    150 150 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2 
  

   

 Обед    

54-31с 

Суп картофельный с рыбой 
 

 

180 8,3 10 2,9 3,5 11,3 13,5 104,7 125,6 Х Х    

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

90,6 

97,1 

104,6 

113,3 

 

109,3 

117,1 

126,1 

136,6 

68,2 81,8 

150 

Морковь 7,6 9,1 6 7,3 

Лук 7,6 9,1 6 7,3 

Икра кабачковая 
конс. 

30 60 30 60 



масло сливочное 3 3,6 3 3,6 

Минтай 36,8 44,2 32,6 39 

Лист лавровый 0,03 0,04 0,03 0,04 

Соль 0,4 0,4 0,4 0,4 

 Вода 106 127,3 106 127,3                

54-5м Котлета куриная                    

Куриная грудка 
(филе) 

50,6 63,3 44,8 56 60 75 11,5 14,4 2,6 3,2 8,1 10,1 101,1 126,4 Х Х    

Хлеб 7,4 9,3 7,4 9,3 

Молоко 10,3 12,9 10,3 12,9 

Соль 0,2 0,2 0,2 0,2 

Вода 6,8 8,5 6,8 8,5 

Сухари 6,6 8,3 6,6 8,3 

Масло растительное 1,7 2,1 1,7 2,1 

 Масса 
полуфабриката 

 66,6  83,3                

54-10г Картофель отварной в молоке                

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

142,4 

152,5 

164,3 

178 

 

178 

190,7 

205,3 

222,5 

106,
8 

133,
5 

120 150 3,6 4,5 4,5 5,6 21,3 26,6 139 173,7 Х Х    

Вода        

Масло 
растительное 

3,6 4,5 3,6 4,5    

Соль 0,4 0,5 0,4 0,5    

 Молоко 36 45 36 45                



 Мука 6,6 7,5 6,6 7,5                

Пром Огурец консервированный                

Огурец конс. 32 64 30 60 30 60 0 0 0 0 0,9 1,8 3,6 7,2      

Пром Сок фруктовый 150 180 150 180 150 180 0,8 0,9 0 0 17,6 21 70,5 84,6      

Пром Хлеб пшеничный 32 50 32 50 32 50 2,4 3,8 0,3 0,5 15,9 24,9 72,3 113  Х    

Итог  Х     542 695 26,6 33,6 10,3 12,8 75,1 97,9 491,2 630,5 
 

  
   

Ужин                    

54-17к Суп молочный гречневый           Х Х    

молоко 106,
1 

140 106,
1 

140 150 200 4,3 5,7 3,7 4,8 12,1 15,9 98 129,3      

 Гречка 12,1 16 12,1 16                

 сахар 1,2 1,6 1,2 1,6                

 Вода 45,5 60 45,5 60                

 Масло сливочное 1,5 2 1,5 2                

 Соль 0,2 0,2 0,2 0,2                

54-
23гн 

Кофейный напиток с молоком                

Кофе 3,8 5 3,8 5 150 200 2,9 3,8 2,2 2,9 8,5 11,3 64,5 86 Х Х    

Сахар 5,3 7 5,3 7    

Молоко 75 100 75 100    

Вода 90 120 90 120    

Пром Яблоко  108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24 87,4 92      

Пром Хлеб пшеничный 15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8 Х Х    

Пром Печенье 15 40 15 40 15 40 1,1 3 1,5 4 11,4 30,5 60,9 162,4      

Итог Х     425 570 9,6 15 7,5 12 62,3 96,6 344,7 557,5      



Всего 

 

Х     1447 1905 48,5 64,9 37,5 49,2 183,6 261,4 1249,8 1720,3 Х Х    

ВТОРНИК 

Завтрак 

54-1о 

Омлет 

100 150 8,5 12,7 12 18 2,2 3,3 150,3 225,5 Х Х 

   
Яйцо куриное 67,7 101,6 61,6 92,3 

молоко 38,5 57,7 38,5 57,7    

масло сливочное 7,7 11,6 7,7 11,55    

соль 0,3 0,45 0,3 0,45    

54-8г Капуста тушенная 120 150 3 3,7 3,5 4,4 11,7 14,6 90,8 113,5      

Капуста 142,
4 

178 126 157,
5 

   

Петрушка (зелень) 2,7 3,4 2,4 3    

Морковь 6 7,5 4,8 6    

Лук 8,2 10,2 7,2 9    

Масло сливочное 5,4 6,8 5,4 6,8    

Томатное пюре 9,6 12 9,6 12    

Мука 1,4 1,8 1,4 1,8    

Сахар 3,6 4,5 3,6 4,5    

Соль 0,4 0,5 0,4 0,5    

Вода 163,
8 

204,
8 

163,
8 

204,
8 

   

 

54-
21гн 

Какао с молоком                    

Какао 3,8 5 3,8 5 150 200 3,5 4,6 2,7 3,6 9,5 12,6 75,3 100,4 Х Х    

сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 60 80 60 80 



Молоко 97,
5 

130 97,5 130 

Пром Хлеб пшеничный 20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х    

53-19з Масло сливочное 10 10 10 10 10 10 0.1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1      

Итог      400 550 16,6 24,1 25,6 33,6 33,4 50,5 427,7 595,9      

2 завтрак 

 
Кефир 150 180 150 180 150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2 Х Х    

Итог      150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      

Обед 

54-25с 

Суп гороховый с гренками 

150/5 180/1
0 

4,9/3,
1 

5,9/3,
7 

2,1/1,
7 2,5/2 11,3/11 13,6/13

,2 84/71,7 100,8/86 Х Х    

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

40,4 

43,3 

46,6 

50,5 

 

48,5 

52 

56 

60,7 

30,3 36,4 

Морковь 9,5 11,4 7,6 9 

Лук 7,6 9,1 6 7,3 

Масло раст 1,5 1,8 1,5 1,8 

горох 12,1 14,5 12,1 14,5 

Лист лавровый 0,03 0,04 0,03 0,04 

Петрушка (корень) 1,9 2,3 1,5 1,8 

Соль 0,2 0,3 0,2 0,3 

Бульон (вода) 98,5 118,2 98,5 118,2 

Хлеб пшеничный ?,5 15 5 10 
 

54-11м Плов из отварной говядины 120 150 9,2 11,5 8,8 11 23,2 29 209 261,2      



Крупа рисовая 32,6 40,8 32,6 40,8      

Говядина 1 кат. 43,9 54,9 38,9 48,6      

Морковь 15 18,8 12 15      

Лук 6 7,5 4,8 6      

Масло сливочное 4,8 6 4,8 6      

вода 187,
8 

234,
8 

187,
8 

234,
8 

     

соль 0,5 0,6 0,5 0,6      

 Масса мясной 
части в гот. блюде 

 24  30                

 Масса рисовой 
части в гот. блюде 

 96  120                

54-15з Икра свекольная 30 60 0,7 1,3 2,1 4,2 3,4 6,8 35,7 71,4      

свекла 28,1 56,2 22,5 45      

лук 6,8 13,5 5,4 10,8      

Масло 
растительное 

2,4 4,8 2,4 4,8      

 Лимонная кислота 0,2 0,3 0,2 0,3                

 Томатное пюре 8,4 16,8 8,4 16,8                

 Сахар 0,4 0,7 0,4 0,7                

 Соль 0,1 0,2 0,1 0,2                

 Компот из сухофруктов 150 200 0,4 0,5 0 0 14,9 19,8 60,8 81 Х Х    

Фрукты сушеные 20,1 26,8 118,
8 

25      

сахар 5,3 7 5,3 7      

вода 142,
5 

190 142,
5 

190      

 Хлеб пшеничный 32 45 32 45 32 45 2,4 3,4 0,3 0,4 15,9 22,4 72,3 101,7  Х    



Итог Х 

 

    487 645 17,6 22,6 13,3 18,1 57,4 91,6 461,8 616,1      

Ужин 

54-1т Запеканка из творога 120 150 23,7 29,7 8,5 10,7 17,3 21,7 241 301,2      

творог 111,
6 

139,
5 

111,
6 

139,
5 

               

Крупа манная 7,8 9,7 7,8 9,7                

яйцо 4,2 4,4 3,8 4                

сахар 7,2 9 7,2 9                

сметана 4,2 5,2 4,2 5,2                

Масло сливочное 3,2 5,2 3,2 5,2                

 Сухари 
панировочные 

4,2 5,2 4,2 5,2                

 Соль 0,3 0,4 0,3 0,4                

 Ванилин 0 0 0,01 0,01                

 Вода 28,8 36 28,8 36                

Пром Молоко 
кипяченое 

158 211 150 200 150 200 4,2 5,6 4,8 6,4 7 9,4 87 116      

Пром яблоко 108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24 87,4 92 Х Х    

 Хлеб пшеничный 15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8 Х Х    

Итог Х     380 480 29,2 37,8 13,4 17.4 54,6 70 449,3 577      

Всего Х     1417 1855 67,6 89,5 57,1 74,9 151,6 219,5 1427,3 1895,2      

СРЕДА 

Завтрак 

54-3р 
Котлета рыбная  

Минтай  (филе) 54, 72,3 48 64 60 80 8,4 11,2 1,6 2,1 5,1 6,9 68,6 91,4 Х Х 



2 

Хлеб пшеничный 11,
4 15,2 11,4 15,2 

Яйцо 4 5,3 3,6 4,8 

Масло сливочное 1,2 1,6 1,2 1,6 

Соль 0,2 0,3 0,2 0,3 

вода 8,4 11,2 8,4 11,2 

 Масса 
полуфабриката  72,8  97,1             

 Каша гречневая                 

Гречка 55,2 69 55,2 69 120 150 6,6 8,3 5 6,3 28,8 36 187 233,7      

вода 81,6 102 81,6 102                

Масло сливочное 5,4 6,8 5,4 6,8                

 соль 0,4 0,5 0,4 0,5                

54-1гн Чай с молоком и сахаром                

Молоко 37,5 50 37,5 50 150 200 1,2 1,6 0,8 1,1 6,5 8,7 38,2 50,9      

Чай 0,8 1 0,8 1                

 Сахар 5,3 7 5,3 7                

 Вода 112,
5 

150 112,
5 

150                

Пром Хлеб пшеничный 20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х    

53-19з Масло сливочное 10 10 10 10 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1      

Итог      360 480 17,8 24,2 14,8 17,1 50,4 71,6 405,1 532,5      

2 завтрак 

Пром Кефир 150 180 150 180 150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2 Х Х    

Итог Х     150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      



Обед 

54-18с Свекольник 150 180 1,2/3,
5 

1,5/4,
2 

1,5/2 1,8/2,
4 

7,9/8,2 9,5/9,9 49,7/65 59,7/78      

Свекла 47,3 56,8 37,9 5445
,5 

               

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

34,8 

37,3 

40,2 

43,5 

 

41,9 

44,9 

48,3 

52,3 

26,1 31,4                

Морковь 7,6 9,1 6,1 7,3                

Соль 0,2 0,3 0,2 0,3                

Лук 8,4 10,1 6,7 8,1                

Томатное пюре 0,8 1 0,8 1                

Лист лавровый 0,03 0,04 0,03 0,04                

Масло 
растительное 

1,5 1,8 1,5 1,8                

Вода (бульон) 121,2 145,5 121,
2 

145,
5 

               

54-11г Пюре картофельное                

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

 

137,1 

144 

155 

168 

 

171,4 

180 

193,8 

210 

100,
8 

126 120 150 2,6 3,2 4,2 5,2 15,8 19,8 111,5 139,4 Х Х    

Молоко 19,2 24 19,2 24 

Масло сливочное 5,4 6,8 5,4 6,8 



Соль 0,4 0,5 0,4 0,5 

54-29м Шницель из курицы                

Куриная грудка 
(филе) 

101,3 126,6 89,6 112 120 150 23 28,8 5,1 6,4 16,2 20,2 202,2 252,8 Х Х    

Хлеб 14,9 18,6 14,9 18,6 

Соль 0,3 0,4 0,3 0,4 

Сухари 13,3 16,6 13,3 16,6 

Масло раст 3,4 4,2 3,4 4,2 

 Молоко 20,6 25,8 20,6 25,8                

 Вода 13,6 17 13,6 17                

 Масса 
полуфабриката 

 140,8  176                

54-21з Кукуруза сахарная                    

Кукуруза конс. 46,
5 

93 30 60 30 60 0,6 1,2 0,1 0,2 3,05 6,1 15,65 31,3 Х Х    

54-1хн Компот из сухофруктов                   

Сухофрукты 20,1 26,8 18,
8 

25 150 200 0,4 0,5 0 0 14,9 19,8 60,8 81 Х Х    

 Сахар 5,3 7 5,3 7                

 Вода 142,
5 

190 14
2,5 

190                

Пром Хлеб пшеничный 25 41 25 41 25 41 1,9 3,1 0,2 0,4 12,4 20,4 56,5 92,7  Х    

Итог  Х     595 781 32 41 11,6 14,6 70,6 96,2 511,7 675,2 
  

   

Ужин     
            

   

54-10в Булочка ванильная                

Мука 40,5 40,5 40,5 40,5 60 60 4,6 4,6 4,1 4,1 30,52 30,52 177 177 Х Х    

Яйцо 4 4 3,6 3,6 



Дрожжи 0,8 0,8 0,8 0,8 

Сахар 5 5 5 5 

 Масло сливочное 5 5 5 5                

 Соль 0,8 0,8 0,8 0,8                

 Вода 18 18 18 18                

 Ванилин 0,03 0,03 0,03 0,03                

 Масса 
полуфабриката 

   73,7                

54-
23гн 

Кофейный напиток с молоком                

Молоко 75 100 75 100 150 200 2,9 3,8 2,2 2,9 8,5 11,3 64,5 80,6 Х Х    

Кофейный напиток 3,8 5 3,8 5 

Сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода  90 120 90 120                

Пром Яблоко 108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24 87,4 92      

Пром Хлеб пшеничный 15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8 Х Х    

54-1з Сыр 7,8 15,6 7,5 15 7,5 15 1,8 3,5 2,2 4,4 0 0 26,9 53,8      

Итог Х     327,5 405 10,6 14,4 8,6 11,7 69,3 80,7 389,7 471,2      

Всего Х     1442,
5 

1846 64,6 84,6 39,8 49,2 196,5 255,9 1395 1785,1 Х Х    

ЧЕТВЕРГ 

Завтрак 

54-35м Оладьи из печени по-кунцевски                

Печень говяжья 50 66,6 48 64 60 80 10,5 14 6,9 9,2 9,5 12,6 140,6 187,4 Х Х    

 Яйцо 11,3 15 10,2 13,6                

 Мука 10,2 13,6 10,2 13,6                

 Морковь 8,3 11 6,6 8,8                



 Соль 0,2 0,3 0,2 0,3                

 Масло сливочное 6,5 8,6 6,5 8,6                

 Масса 
полуфабриката 

 54,5
х1 

 54,5
х2 

               

54-16з Винегрет            

Картофель 9 18 6,6 13,2 30 60 0,3 0,6 2,65 5,3 2,05 4,1 33,55 67,1 Х Х    

морковь  3,75 7,5 3 6 

лук  5,6 11,2 4,5 9 

соль 0,05 0,1 0,05 0,1 

Свекла 5,6 11,2 4,5 9 

Огурец соленый 11,25 22,5 9 18 

Масло 
растительное 

3 6 3 6 

54-3гн Чай сладкий с 
лимоном 

                   

Чай  0,8 1 0,8 1 150 200 0,2 0,3 0 0 5 6,7 20,9 27,9 Х Х    

сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 146,3 195 146,
3 

195 

Лимон 5,6 7,5 5,3 7 

Пром 
Хлеб пшеничный 

 
20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х    

53-19з Масло сливочное 10 10 10 10 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1 
  

   

Итог      270 390 12,6 18 17 22,1 26,6 43,4 306,4 438,9      

2 завтрак     
            

   

 
Кефир 150 180 150 180 150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2 Х Х    



Итог      150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      

                                       Обед    

54-3р Котлеты рыбные  

Минтай (филе) 54,2 72,3 48 64 

60 80 7,7 10,3 4,8 6,4 7,6 10,1 104,3 139 Х Х Хлеб пшеничный 11,4 15,2 11,4 15,2 

Яйцо 4 5,3 3,6 4,8 

54-5с 

Суп из овощей с фрикадельками мясными 

150 180 4,5/
6,5 5,5/7,9 4,1/4,

6 
4,9\5,
5 

10,3/10
,5 

12,3/12
,7 

96,4/109,
7 

115,6/13
1,7 Х Х 

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

 

80,8 

86,6 

 

96,9 

103,9 60,6 72,7 

01.01-29.02 93,2 111,8 

01.03 101 121,2 

морковь 7,6 9,1 6 7,3 

Лук 9,5 11,4 7,6 9 

Томатное пюре 1,5 1,8 1,5 1,8 

Лавровый лист 0,03 0,04 0,03 0,04 

Петрушка (корень) 1,9 2,3 1,5 1,8 

Масло растительное 1,5 1,8 1,5 1,8 

Соль 0,4 0,4 0,4 0,4 

 Бульон (вода) 106 127,3 106 127,
3             

 Говядина 1 кат. 19,5 23,4 17,3 20,7             

 Яйцо 1,3 1,6 1,2 1,5             

 Вода 1,5 1,8 1,5 1,8             

 Фрикадельки готовые  15,2  18,2             



 Масло сливочное 1,2 1,6 1,2 1,6             

 Соль 0,2 0,3 0,2 0,3             

 Вода 8,4 11,2 8,4 11,2             

 Масса 
полуфабриката 

 72,8  97,1             

54-2г Макароны отварные с овощами                

Макаронные изд. 29,4 36,8 29,4 36,8 120 150 3,8 4,7 4,9 6,1 21,2 26,5 144,6 180,8      

Морковь 21 26,2 16,8 21      

Томатное пюре 7,2 9 7,2 9      

 Горошек зел. 
Конс. 

7,5 9,4 6,6 8,3                

 Укроп 0,7 0,9 0,6 0,8                

 Масло сливочное 7,2 9 7,2 9                

 Соль 0,4 0,5 0,4 0,5                

 Вода 176,4 220,5 176,
4 

220,
5 

               

54-7з Салат из 
капусты 

    30 60 0,8 1,6 3,1 6,1 3,1 6,2 42,9 85,7      

 Капуста 46,9 93,8 37,5 75                

 Лук 3,8 7,5 3 6                

 Морковь 3,8 7,5 3 6                

 Масло растительн 3 6 3 6                

 Сахар 0,9 1,8 0,9 1,8                

 Кислота лимонная 0,1 0,1 0,1 0,1                

 Соль 0,1 0,2 0,1 0,2                

Пром Сок фруктовый 150 180 0,8 0,9 0 0 17,6 21 70,5 84,6 Х Х    

Пром Хлеб пшеничный 31 49 31 49 31 49 2,4 3,7 0,3 0,4 15,4 24,4 70 110,7  Х    



Итог      561 739 22,5 29,6 18,5 25,3 76,3 101,8 554,5 745      

Ужин 

54-27к Каша жидкая молочная манная 150 200 3,2 4 3,4 4,3 15,2 19 104,6 130,7      

Крупа манная 15 18,8 15 18,8    

Молоко 63,6 79,5 63,6 79,5    

сахар 3 3,8 3 3,8      

Масло сливочное 3 3,8 3 3,8      

 Соль 0,4 0,5 0,4 0,5                

 вода 45 56,3 45 56,3                

 Какао с молоком сгущенным 150 200 2,6 3,5 2,5 3,3 16,7 22,3 100,1 133,4 Х Х    

Молоко сгущ. 28,5 38 28,5 38      

какао 3 4 3 4      

Сахар 2,3 3 2,3 3      

 Вода 131,
6 

175,
5 

131,
6 

175,
5 

               

Пром Хлеб пшеничный 15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8 Х Х    

Пром Печенье  15 40 15 40 15 40 1,1 3 1,5 4 11,4 30,5 60,9 162,4      

Пром Яблоко 108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24 87,4 92      

Итог Х     425 570 8,2 13 7,5 11,9 73,6 110,7 386,9 586,3      

Всего Х     1406 1879 47,5 65,6 47,8 65,1 182,7 263,3 1336,3 1876,4 Х Х    

ПЯТНИЦА 

Завтрак 

                 

Стр. 
486 

Жаркое по домашнему                

Картофель   62,3 77,9 120 150 12,1 15,1 11,2 14 10,3 12,9 190,8 238,5 Х Х    



01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03 

83,1 

89 

95,7 

103,8 

103,9 

111,3 

119,8 

129,8 

Говядина 1 кат. 68,5 85,6 60,6 75,8 

Томатное пюре 3,9 4,9 3,9 4,9 

Лук 10,3 12,9 8,3 10,4 

Масло сливочное 3,9 4,9 3,9 4,9 

Соль 0,5 0,6 0,5 0,6 

 Масса мясной 
части гот. блюда 

 38,2  47,7                

 Масса готовых 
овощей 

 81,8  102,
3 

               

Пром Огурец консервированный 30 60 0 0 0 0 0,9 1,8 3,6 7,2      

Огурец конс 32 64 30 60      

54-
23гн 

Кофейный напиток с молоком      

Коф. Нап. 3,8 5 3,8 5 150 200 2,9 3,8 2,2 2,9 8,5 11,3 64,5 86 Х Х    

Молоко 75 100 75 100 

Сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 90 120 90 120 

Пром Хлеб пшеничный 20 40 20 40 20 40 1,5 3 0,2 0,4 9,9 19,9 45,2 90,4 Х Х    

53-19з Масло сливочное 10 10 10 10 10 10 0,1 0,1 7,2 7,2 0,1 0,1 66,1 66,1      

Итог      330 460 16,6 22 20,8 24,5 29,7 46 370,2 488,2      

2 завтрак 

Пром кефир 150 180 150 180 150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2 Х Х    

Итог Х     150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      



Обед 

54-17с 

Суп овощной 

150 180 1,1 1,3 1,5 1,8 6,1 7,4 42,1 50,5 Х Х    

Картофель 

01.09-31.10 

01.11-31.12 

01.01-29.02 

01.03            

 

40,4 

43,2 

46,6 

50,5 

 

48,5 

52 

56 

60,7 

30,3 36,4 

Капуста 15,2 18,2 12,1 14,5 

Морковь 7,6 9,1 6 7,3 

Лук 7,6 9,1 6 7,3 

Масло растительное 1,5 1,8 1,5 1,8 

 Горошек зел. конс 7,5 9 4,8 5,8                

 Соль 0,2 0,3 0,2 0,3                

 Вода 113,
6 

136,
4 113,6 136,4                

54-30м 

Курица тушеная с морковью 120 150 

16,9 21,2 6,8 8,6 5,3 6,6 151,7 189,6 Х Х    

Куриная 
грудка(филе) 80,6 100,8 71,4 89,3 

  

Сметана 10,9 13,7 10,9 13,7 

Лук 15,5 19,4 12,4 15,5 

Морковь 34,1 42,6 27,2 34,1 

Масло сливочное 2,2 2,7 2,2 2,7 

масло растительное 3,2 4,1 3,2 4,1 

Мука 3,2 4,1 3,2 4,1 

Соль 0,8 1,1 0,8 1,1 

 Вода 48 60 48 60                



54-16г Каша пшенная 
рассыпчатая 

    120 150 5,1 6,4 5,2 6,5 28,4 35,5 180,6 225,8      

Крупа пшенная 46,8 58,5 46,8 58,5                

Масло сливочное 6 7,5 6 7,5                

Соль 0,4 0,5 0,4 0,5                

 Вода 82,8 103,5 82,8 103,
5 

               

54-15з Икра свекольная     30 60 0,7 1,3 2,1 4,2 3,4 6,8 35,7 71,4      

 Свекла 28,1 56,2 22,5 45                

 Томатное пюре 8,4 16,8 8,4 16,8                

 Лук 6,8 13,5 5,4 10,8                

 Масло растит. 2,4 4,8 2,4 4,8                

 Сахар  0,4 0,7 0,4 0,7                

 Кислота лимонная 0,2 0,3 0,2 0,3                

 Соль 0,1 0,2 0,1 0,2                

54-1хн Компот из сухофруктов                

Фрукты сушеные 20,1 26,8 18,8 25 150 200 0,4 0,5 0 0 14,9 19,8 60,8 81 Х Х    

Сахар 5,3 7 5,3 7 

Вода 142,
5 

190 142,
5 

190 

Пром Хлеб пшеничный 40 60 40 60 40 60 3 4,6 0,4 0,5 19,9 29,8 90,4 135,6  Х    

Итог  Х     610 800 27,2 35,3 16 21,6 78 105,9 561,3 753,9 
  

   

Ужин 
            

   

54-1в Ватрушка творожная 50 50 8,3 8,3 10,4 10,4 15 15 185,7 185,7      

Творог 33,3 33,3 33,3 33,3           Х Х    

Мука 13,3 13,3 13,3 13,3                



Яйцо 1,9 1,9 1,7 1,7                

Масло сливочное 13,3 13,3 13,3 13,3                

Сахар 6 6 6 6                

Соль 0,3 0,3 0,3 0,3                

 Масса 
полуфабриката 

   67,9                

Пром Молоко кипяченное                

Молоко 158 211 150 200 150 200 4,2 5,6 4,8 6,4 7 9,4 87 116  Х    

Пром Яблоко 108 114 95 100 95 100 0,19 0,2 0 0 22,8 24 87,4 92  Х    

Пром Хлеб пшеничный 15 30 15 30 15 30 1,1 2,3 0,1 0,3 7,5 14,9 33,9 67,8  Х    

Итог      310 380 13,8 16,4 15,3 17,1 52,3 63,3 394 461,5      

Всего      1400 1820 61,8 78,7 56,9 69 166,2 222,6 1414 1809,8      

 Средние 
показатели за 
завтрак 

    338 468 14,3 19,9 18,6 23,2 36 54,2 367 500,3      

 Средние 
показатели за 2 
завтрак 

    150 180 4,2 5 4,8 5,8 6,2 7,4 88,5 106,2      

 Средние 
показатели за обед 

    559 732 25,2 32,4 13,9 18,5 71,5 98,7 516,1 684,1      

 Средние 
показатели за 
уплотненный 
полдник 

    374 481 14,3 19,3 10,5 14 62,4 84,3 392,9 526,7      

 Средние 
показатели за 
период 

    1423 1861 58 76,7 47,8 61,5 176,1 244,5 1364,5 1817,4      

                             


